Grilovany Zubac

Recepty

Grilovanie
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Budete potrebovat

Filety zubaca s kozZou 2 ks

Ryby Vitana korenie

Baby zemiaky 500 g
Maslo 60 g
Cesnak 1 hlava

Americké zemiaky Vitana

Rozmarin 2 vetviCky



Maslo 2 platky

Priprava receptu

Zemiaky rozkrajame na polovicky. Povarime cca 10 minut v osolenej
vode.

Scedime a polozime plech. Pridame na polovicu prekrojeny cesnak.
Polejeme olivovym olejom, osolime, pridame rozmarin a 2 platky
masla.

Alebo na zemiaky mézeme pouzit’ Vitana korenie Americké zemiaky.
Pecieme pri teplote 200 stupriov cca 40 minut.

V liatinovej panvici nechame roztapat maslo.

Filety potrieme olivovym olejom a posypeme korenim Vitana Ryby z
oboch stran.

Vlozime do panvice a ogrilujeme z oboch stran. Pred zaverom
mozeme do panvice pridat zvySok masla a poc€as grilovania rybu
oblievat' maslom.

Rybku podavame so zemiakmi, cesnakom a obfubenym Salatom.

Americké zemiaky Ryby



